
2 543 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

26

24

22

20

18

16

14

12

28

26

24

22

20

18

16

14

12

30

32

34

IMC

IMC

EDAD (AÑOS)

13

15

17

19

21

23

25

27

13

15

17

19

21

23

25

27

29

31

33

35

95

90

75

50

25

10

5

85

Fecha Edad Peso Estatura IMC* Comentarios

Nombre2 a 20 años: Niños
Percentiles del Índice de Masa Corporal por edad # de Archivo

Publicado el 30 de mayo del 2000 (modificado el 16 de octubre del 2000).
FUENTE: Desarrollado por el Centro Nacional de Estadísticas de Salud en colaboración con el

Centro Nacional para la Prevención de Enfermedades Crónicas y Promoción (2000).de Salud

http://www.cdc.gov/growthcharts

*Para calcular el IMC:
o

Peso (kgs) ÷ Estatura (cm) ÷ Estatura (cm) x 10.000
Peso (lbs) ÷ Estatura (pulgadas) ÷ Estatura (pulgadas) x 703

kgs/m2 kgs/m2

Dr. Elizondo
Paso 1
Localizar el IMC de su hijo y graficarlo contra la edad en el eje de las X, marque la hja con un punto. Ahora busque en que percentil se encuentra.
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Dr. Elizondo
Paso 2
Si localiza el IMC de su hijo arroba de este percentil, su hijo tiene sobrepeso.

Dr. Elizondo
Paso 3
Si localiza el IMC de su hijo arriba del percentil 95, su hijo tiene obesidad




