2 a 20 anos: Ninos

Nombre

Percentiles del indice de Masa Corporal por edad # de Archivo
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*Para calcular el IMC: Peso (kgs) + Estatura (cm) + Estatura (cm) x 10.000 ,,95
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Publicado el 30 de mayo del 2000 (modificado el 16 de octubre del 2000).
FUENTE: Desarrollado por el Centro Nacional de Estadisticas de Salud en colaboracién con el

Centro Nacional para la Prevencién de Enfermedades Crénicas y Promocién de Salud (2000).

http://www.cdc.gov/growthcharts
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Dr. Elizondo
Paso 1
Localizar el IMC de su hijo y graficarlo contra la edad en el eje de las X, marque la hja con un punto. Ahora busque en que percentil se encuentra.
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Dr. Elizondo
Paso 2
Si localiza el IMC de su hijo arroba de este percentil, su hijo tiene sobrepeso.

Dr. Elizondo
Paso 3
Si localiza el IMC de su hijo arriba del percentil 95, su hijo tiene obesidad




